, Tiefenwirksamer Hochsommer”
Sonntag, 06.07.2014

Green Smoothies
.fruchtig betont bis krautig herb”
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Italienische Anlehnung an den perfekten Sommer:
Antipasti mit viel Tomate, Gemusen und Krautern
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Schnell und gesund fur den Alltag:
Sandwiches mit GemuUse und selbst gemachten Pasten
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die Speise, die immer passt:
Sommerlicher Eintopf
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SufRRe Frichtchen in Likor
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(Das Gemlise kaufe ich marktfrisch ein. Je nach Tagesangebot kdnnen Rezepte leicht variieren.)

Charlotte Sachter « RosenhagenstraRe 2 « 22607 Hamburg ¢ sachter@praxis-rosenhagen.de * 0163-4108410
Ernahrungslehre « Shiatsu « Krauterheilkunde



